
 
2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год делится на первой и второй ступени в 1 – 9 классах на четверти, на 

третьей ступени в 10 – 11 классах на полугодия. Продолжительность четвертей (полугодий) и 

каникул устанавливается календарным графиком Школы. 

2.2. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора 

Школы. 

2.3. В 9-х и 11-х классах продолжительность четвѐртой четверти (II полугодия) и 

летних каникул определяется с учетом прохождения учащимися итоговой аттестации. 

2.4. Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут. 

2.5. Обучение проводится в первую смену. Школа работает по графику шестидневной 

учебной недели с одним выходным днем (воскресенье). Для обучающихся 1 - 4 классов учебные 

занятия проводятся по пятидневной учебной неделе с двумя выходными днями (суббота, 

воскресенье). 

2.6. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями 

«Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821 - 10», утвержденных 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189. 

2.7. Продолжительность урока во 2 - 11 - х классах составляет 45 минут. Для учащихся 

1 - х классов устанавливается «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый, январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый). В середине учебного дня (после второго 

урока) проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

2.8. Продолжительность перемен между уроками составляет: 

• после 1 - го урока - 10 минут; 

• после 2 и 3 - го уроков - 20 минут; 

• после 4, 5, 6 - го уроков - 10 минут. 

2.9. Учащиеся должны приходить в Школу не позднее 8 часов 20 минут. Опоздание на 

уроки недопустимо. 

2.10. Опоздание, досрочный уход с занятий, самовольное временное покидание места 

проведения учебного занятия не допускается. 

2.11. На выходные, праздничные дни, каникулярное время с учетом запланированных 

мероприятий составляется особый распорядок, утверждаемый директором Школы. 

2.12. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с Санитарно - 

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.5.2409 - 08 «Санитарно-

гигиенические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных 

учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования», с 

обязательным согласованием с органами Роспотребнадзора. 

2.13. Домашние задания должны быть небольшими по объему, и согласовано с 

заданиями по другим предметам. Объѐм домашних заданий регламентируется СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях» в следующих пределах: (в астрономических часах) не 

более: 1 кл. - домашняя работа не задаѐтся, 2, 3 кл. - 1,5 ч., 4, 5 кл. - 2 ч., 6 - 8 кл. - 2,5 ч., 9 - 11 

кл., 3,5 ч. 

2.14. Объем домашних заданий на устных предметах не должен превышать объема 



изученного материала на уроке. Норма домашнего задания на письменных предметах не более 

50% от объема выполняемой работы на уроке. 

2.15. Домашнее задание не задаѐтся в первом классе и на каникулярные дни. 
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