
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

 

Данная рабочая программа по предмету «Физическая культура»разработана 

для обучения в 5-9  классах  МБОУ «Песчанская СОШ»  на уровень 

основного общего образования составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, на основе Примерной программы основного общего 

образования по   физической культуре. 5-9 классы (стандарты второго 

поколения) ( Рабочие программы. Физическая культура. 5-9 классы (автор 

М.Я. Виленский, В. И. Лях, Москва, «Просвещение», 2019 г.) 

 

 

Для реализации рабочей программы используются  следующие  учебники: 

 

М. Я.  Виленский  «Физическая культура 5-6-7 класс», Москва, 

«Просвещение»,2015г 

В.И. Лях «Физическая культура 8-9 класс», Москва, «Просвещение»,2015г 

 

Программа по физической культуре  для 5 класса  рассчитана на 68 часов,   

для 5 класса - на 68 часов, для 6  класса - на 68 часов для 7 класса - на 68 

часов, для 8 класса – на 102 часа, для 9 класса – на 102 часа. 
 


