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Пояснительная записка 
      

  Учебный план основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Песчанская средняя 

общеобразовательная школа (далее - учебный план МБОУ «Песчанская СОШ») 

для 1 класса, реализующих адаптированную основную образовательную 

программу основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, соответствующую ФАОП ООО для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" от 24.11.2022 № 1025), с учетом ФГОС 

ООО фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Песчанская СОШ», обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Обязательные предметные области и учебные предметы для обучающихся 

с ЗПР соответствуют положениям учебного плана в ООП ООО. В рамках 

образовательной программы реализуется программа коррекционной работы (далее 

ПКР) в зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся. В 

учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на 

одного обучающегося. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. В 1 и 1дополнительном классах эта часть 

отсутствует.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- курсы по выбору; 

- введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 

коррекционно- развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в развитии; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся с ЗПР. 

Решение о включении курсов в учебный план, в часть, формируемую  

участниками образовательного процесса, обосновано выбором учеников и 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 
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деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС НОО и ФОП НОО, в том числе 

требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-

развивающих курсов по ПКР. Во внеурочную область учебного плана включаются 

коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в 

объеме 3 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а 

также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию 

отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 

пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки 

детей. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 

25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 

3732 часов.  

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального 

общего обучения составляет − 1680 часов, из них 1176 ч приходится на 

коррекционно-развивающее направление. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимают участие все педагогические работники Организации (учителя-

дефектологи, учителя групп продленного дня, воспитатели, учителя-логопеды, 

педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги дополнительного 

образования и др.), так же и медицинские работники. 

Результатом коррекционной работы является достижение ребенком с 

ограниченными возможностями здоровья планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы. Результаты выполнения программы 

каждым ребенком отслеживаются и оцениваются с помощью промежуточного (I 

полугодие) и итогового (конец учебного года) диагностики. 

При реализации АООП НОО для обучающихся с ОВЗ используются 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных; электронные образовательные ресурсы, допущенные к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего; учебные пособия, выпущенные 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного 

общего. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
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Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 

5 лет, с обязательным введение 1 дополнительного класса. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 недели, в 1 и 1 дополнительном классах  — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 и 1 

дополнительном
1
 классов устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы.  

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При 

определении продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах 

используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, 

октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 

35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый); 

Календарный учебный график, календарный план воспитательной работы 

соответствуют данным разделам ООП ООО. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или  

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Песчанская средняя 

общеобразовательная школа» Ивнянского района Белгородской области.  
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Учебный план (недельный)  начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития  

(вариант 7.2) 

(вариант 1) 
 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю Всего 

 1 1
1
 

Обязательная часть  

Филология 
Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 4 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура  3 3 6 

Итого 21 21 42 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 42 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 20 

коррекционно-развивающая область 7 7 14 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 12 

ритмика 1 1 2 

направления внеурочной деятельности 3 3 6 

Всего  31 31 62 
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Учебный план (годовой) начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 
(вариант 1) 
 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в год Всего 
1 1 доп. 

Обязательная часть  

Филология 
Русский язык 165 165 330 

Литературное чтение 132 132 264 

Математика и 

информатика 
Математика 132 132 264 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 66 66 132 

Искусство 

Музыка 33 33 66 

Изобразительное 

искусство 
33 33 66 

Технология Технология 33 33 66 

Физическая 

культура 
Физическая культура  99 99 198 

Итого 693 693 1386 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - - 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
693 693 1386 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
330 330 1680 

коррекционно-развивающая область 231 231 1176 

коррекционно-развивающие занятия 198 198 1008 

ритмика 33 33 168 

направления внеурочной деятельности 99 99 504 

Всего к финансированию 1023 1023 5412 
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План внеурочной деятельности  
(включая коррекционно-развивающую область) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Песчанская средняя общеобразовательная школа»  

Ивнянского района Белгородской области 
Учебные курсы 
 

Количество 

часов в неделю 

внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область): 

Разговоры о важном 
1 

Билет в будущее «Россия - мои горизонты» 
1 

Ритмика 
1 

коррекционно-развивающие занятия 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 

Работа с социальным педагогом 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


