


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Адаптированная рабочая программа по биологии на уровне основного общего образования подготовлена на основе ФГОС 

ООО, федеральной рабочей программы по биологии, рабочей программы             воспитания, с учѐтом распределѐнных по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

Программа по биологии включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы по биологии. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения биологии, характеристику психологических предпосылок к 

его изучению обучающимися с ЗПР; место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, к определению 

планируемых результатов и к структуре тематического планирования. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются для обязательного изучения в каждом классе 

на уровне основного общего образования. Содержание обучения в каждом классе завершается перечнем универсальных учебных 

действий - познавательных, коммуникативных и регулятивных, которые возможно формировать средствами биологии с учѐтом 

возрастных особенностей обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Планируемые результаты освоения программы по биологии включают личностные, метапредметные результаты за весь 

период обучения на уровне основного общего образования, а также предметные достижения обучающегося за каждый год обучения. 

Общая характеристика учебного  предмета «Биология» 
Курс биологии направлен на формирование у учащихся представлений об отличительных особенностях живой природы, ее 

многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе. Отбор содержания проведен с учетом культуросообразного 

подхода, в соответствии с которым учащиеся должны освоить содержание, значимое для формирования познавательной, 

нравственной и эстетической культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья; для повседневной жизни и 

практической деятельности. В 5 классе учащиеся узнают, чем живая природа отличается от неживой; получают общие представления 

о структуре биологической науки, еѐ истории и методах исследования, царствах живых организмов, средах обитания организмов, 

нравственных нормах и принципах отношения к природе. Учащиеся получают сведения о клетке, тканях и органах живых 

организмов, углубляются их знания об условиях жизни и разнообразии, распространении и значении бактерий, грибов и растений, о 

значении этих организмов в природе и жизни человека. Изучение биологии по предлагаемой программе предполагает ведение 

фенологических наблюдений, опытнической и практической работы. Для понимания учащимися сущности биологических явлений в 

программу введены лабораторные работы, экскурсии, демонстрации опытов, проведение наблюдений. Всѐ это даѐт возможность 

направленно воздействовать на личность учащегося: тренировать память, развивать наблюдательность, мышление, обучать приѐмам 

самостоятельной учебной деятельности, способствовать развитию любознательности и интереса к предмету. Изучение курса 

биологии предусматривает формирование у обучающихся с ОВЗ умений анализировать, сравнивать, обобщать изучаемый материал, 

планировать предстоящую работу, осуществлять самоконтроль. Проведение практических и лабораторных работ, побуждающих 

обучающихся к активному учебному труду, включение учебного материала в ассоциативные связи (для развития напоминания), 



способствует коррекции высших психических функций (внимание, память, мышление, речь - при этом необходимо постоянно 

следить за правильностью речевого оформления высказываний, обучающихся). 

 

Место учебного предмета «Биология» в учебном плане 
В соответствии с ФГОС ООО учебный предмет «Биология» является обязательным  для изучения. В 5 классе – 34 часа  

(1 час в неделю). 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

5 КЛАСС 

1.  Биология – наука о живой природе 
Понятие о жизни. Признаки живого (клеточное строение, питание, дыхание, выделение, рост и другие признаки). Объекты 

живой и неживой природы, их сравнение. Живая и неживая природа – единое целое. 

Биология – система наук о живой природе. Основные разделы биологии (ботаника, зоология, экология, цитология, анатомия, 

физиология и другие разделы). Профессии, связанные с биологией: врач, ветеринар, психолог, агроном, животновод и другие (4–5 

профессий). Связь биологии с другими науками (математика, география и другие науки). Роль биологии в познании окружающего 

мира и практической деятельности современного человека. 

Кабинет биологии. Правила поведения и работы в кабинете с биологическими приборами и инструментами. 

Биологические термины, понятия, символы. Источники биологических знаний. Поиск информации с использованием 

различных источников (научно-популярная литература, справочники, Интернет). 

2.  Методы изучения живой природы 
Научные методы изучения живой природы: наблюдение, эксперимент, описание, измерение, классификация. Правила работы с 

увеличительными приборами. 

Метод описания в биологии (наглядный, словесный, схематический). Метод измерения (инструменты измерения). Наблюдение 

и эксперимент как ведущие методы биологии. 

Лабораторные и практические работы 
Изучение лабораторного оборудования: термометры, весы, чашки Петри, пробирки, мензурки. Правила работы с 

оборудованием в школьном кабинете. 

Ознакомление с устройством лупы, светового микроскопа, правила работы с ними. 



Ознакомление с растительными и животными клетками: томата и арбуза (натуральные препараты), инфузории туфельки и 

гидры (готовые микропрепараты) с помощью лупы и светового микроскопа. 

Экскурсии или видеоэкскурсии 
Овладение методами изучения живой природы – наблюдением и экспериментом. 

3.  Организмы – тела живой природы 
Понятие об организме. Доядерные и ядерные организмы. Клетка и еѐ открытие. Клеточное строение организмов. Цитология – 

наука о клетке. Клетка – наименьшая единица строения и жизнедеятельности организмов. Устройство увеличительных приборов: 

лупы и микроскопа. Строение клетки под световым микроскопом: клеточная оболочка, цитоплазма, ядро. 

Одноклеточные и многоклеточные организмы. Клетки, ткани, органы, системы органов. 

Жизнедеятельность организмов. Особенности строения и процессов жизнедеятельности у растений, животных, бактерий и 

грибов. 

Свойства организмов: питание, дыхание, выделение, движение, размножение, развитие, раздражимость, приспособленность. 

Организм – единое целое. 

Разнообразие организмов и их классификация (таксоны в биологии: царства, типы (отделы), классы, отряды (порядки), 

семейства, роды, виды. Бактерии и вирусы как формы жизни. Значение бактерий и вирусов в природе и в жизни человека. 

Лабораторные и практические работы 
Изучение клеток кожицы чешуи лука под лупой и микроскопом (на примере самостоятельно приготовленного 

микропрепарата). 

Ознакомление с принципами систематики организмов.  

Наблюдение за потреблением воды растением. 

4.  Организмы и среда обитания 
Понятие о среде обитания. Водная, наземно-воздушная, почвенная, внутриорганизменная среды обитания. Представители сред 

обитания. Особенности сред обитания организмов. Приспособления организмов к среде обитания. Сезонные изменения в жизни 

организмов. 

Лабораторные и практические работы. 
Выявление приспособлений организмов к среде обитания (на конкретных примерах). 

Экскурсии или видеоэкскурсии. 
Растительный и животный мир родного края (краеведение). 

5.  Природные сообщества 



Понятие о природном сообществе. Взаимосвязи организмов в природных сообществах. Пищевые связи в сообществах. 

Пищевые звенья, цепи и сети питания. Производители, потребители и разрушители органических веществ в природных сообществах. 

Примеры природных сообществ (лес, пруд, озеро и другие природные сообщества). 

Искусственные сообщества, их отличительные признаки от природных сообществ. Причины неустойчивости искусственных 

сообществ. Роль искусственных сообществ в жизни человека. 

Природные зоны Земли, их обитатели. Флора и фауна природных зон. Ландшафты: природные и культурные. 

Лабораторные и практические работы. 
Изучение искусственных сообществ и их обитателей (на примере аквариума и других искусственных сообществ). 

Экскурсии или видеоэкскурсии. 
Изучение природных сообществ (на примере леса, озера, пруда, луга и других природных сообществ.). 

Изучение сезонных явлений в жизни природных сообществ. 

6.  Живая природа и человек 
Изменения в природе в связи с развитием сельского хозяйства, производства и ростом численности населения. Влияние 

человека на живую природу в ходе истории. Глобальные экологические проблемы. Загрязнение воздушной и водной оболочек Земли, 

потери почв, их предотвращение. Пути сохранения биологического разнообразия. Охраняемые территории (заповедники, заказники, 

национальные парки, памятники природы). Красная книга Российской Федерации. Осознание жизни как великой ценности. 

Практические работы. 

Проведение акции по уборке мусора в ближайшем лесу, парке, сквере или на пришкольной территории. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты: 

 Обучающийся научится:  

В сфере познавательной деятельности: выделять признаки биологических объектов и процессов (питания, дыхания, выделения, 

транспорта веществ, роста, развития, размножения, регуляции жизнедеятельности организмов), обьяснять роль биологии и 

практической деятельности людей; роль различных организмов в жизни человека; значение биологического разнообразия для 

сохранения биосферы; различать на таблицах части и органоидов клетки; на живых объектах и таблицах органов цветкового 

растения, органов и систем органов животных; съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека растений и животных; 

сравненивать биологические объекты и процессы, уметь делать выводы на основе сравнения; выявлять взаимосвя между 

особенностями строения клеток, тканей, органов, системой органов и их функциями; овладевать методами биологической науки: 

наблюдения и описания биологических объектов; 

 Обучающийся получит возможность научиться: 

 В ценностно-ориентационной сфере: знать основные правила поведения в природе и основы здорового образа жизни.  

В сфере трудовой деятельности: знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии; соблюдать правила работы с 

биологическими приборами и инструментами (лупа и микроскопы).  

В сфере физической деятельности: приѐмами выращивания и размножения культурных растений, ухода за ними.  

В эстетической сфере: выявлению эстетических достоинств объектов живой природы. 

Метапредметные результаты: 

 познавательные: анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия 

простых явлений; осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для 

указанных логических операций; строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания); cтроить 

логические рассуждения, включающее установление причинно-следственных связей; уметь определять возможные источники 

необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 



 регулятивные: самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности, 

выбирать тему проекта; выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать 

самостоятельно средства достижения цели; составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно; в диалоге с 

учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.  

коммуникативные: самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 

договариваться друг с другом и т.д.). 

Личностные результаты: формирование ответственного отношения к учению, формирование целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 

к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания; освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 5 КЛАСС  

№

 

п/

п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов Виды деятельности Воспитательная 

работа 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

К/

р 

 

П/р  

 

1 
Биология — наука о живой 

природе 
 4    

Ознакомление с объектами 

изучения биологии, еѐ 

разделами. Применение 

биологических терминов и 

понятий: живые тела, 

биология, экология, 

цитология, анатомия, 

физиология и др. Раскрытие 

роли биологии в 

практической деятельности 

людей, значения различных 

организмов в жизни 

человека. Обсуждение 

признаков живого. 

Сравнение объектов живой 

и неживой природы. 

Ознакомление с правилами 

работы с биологическим 

оборудованием в кабинете. 

Обоснование правил 

поведения в природе; 

 

 принятие решения 

(индивидуальное, в 

группе) в 

изменяющихся 

условиях на основании 

анализа биологической 

информации; 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

13368 

2 
Методы изучения живой 

природы 
 4    1  

Ознакомление с методами 

биологической науки: 

наблюдение, эксперимент, 

классификация, измерение 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

13368 

https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368


и описывание.  

Ознакомление с правилами 

работы с увеличительными 

приборами.  

Проведение элементарных 

экспериментов и 

наблюдений на примерах 

растений гелиотропизм и 

геотропизм) и 

одноклеточных животных 

(фототаксис и хемотаксис) 

и др. с описанием целей, 

выдвижением гипотез 

(предположений), 

получения новых фактов.  

Описание и 

интерпретация данных с 

целью обоснования 

выводов  

3 
Организмы — тела живой 

природы 
 10    1.5  

Определение по внешнему 

виду (изображениям), 

схемам и описание 

доядерных и ядерных 

организмов.  

Установление 

взаимосвязей между 

особенностями строения и 

функциями клеток и 

тканей, органов и систем 

органов. 

Аргументирование 

доводов о клетке как 

готовность к 

конструктивной 

совместной 

деятельности при 

выполнении 

исследований и 

проектов, стремление к 

взаимопониманию и 

взаимопомощи; 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

13368 

https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368


единице строения и 

жизнедеятельности 

организмов. Выявление 

сущности жизненно 

важных процессов у 

организмов разных 

царств: питание, дыхание, 

выделение, их сравнение.  

4 Организмы и среда обитания  6    0.5  

Раскрытие сущности 

терминов: среда жизни, 

факторы среды. Выявление 

существенных признаков 

сред обитания: водной, 

наземно-воздушной, 

почвенной, организменной.  

Установление 

взаимосвязей между 

распространением 

организмов в разных 

средах обитания и 

приспособленностью к 

ним. Объяснение 

появления 

приспособлений к среде 

обитания: обтекаемая 

форма тела, наличие 

чешуи и плавников у рыб, 

крепкий крючковидный 

клюв и острые, загнутые 

когти у хищных птиц и др. 

готовность оценивать 

поведение и поступки с 

позиции нравственных 

норм и норм 

экологической 

культуры; 
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Сравнение внешнего вида 

организмов на 

натуральных объектах, по 

таблицам, схемам, 

описаниям  

5 Природные сообщества  6    0.5  

Раскрытие сущности 

терминов: природное и 

искусственное сообщество, 

цепи и сети питания. 

Анализ групп организмов в 

природных сообществах: 

производители, 

потребители, разрушители 

органических веществ. 

Выявление существенных 

признаков природных 

сообществ организмов (лес, 

пруд, озеро и т. д.). Анализ 

искусственного и 

природного сообществ, 

выявление их 

отличительных признаков.  

Исследование жизни 

организмов по сезонам, 

зависимость сезонных 

явлений от факторов 

неживой природы   
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6 Живая природа и человек  3    

Анализ и оценивание 

влияния хозяйственной 

деятельности людей на 

природу. 

Аргументирование 

понимание роли 

биологии в 

формировании 

эстетической культуры 
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введения рационального  

природопользования и 

применение безотходных 

технологий (утилизация 

отходов производства и 

бытового мусора). 

Определение роли человека 

в природе, зависимости его 

здоровья от состояния 

окружающей среды. 

Обоснование правил 

поведения человека в 

природе  

 
 

личности. 

7 Резервное время  1    
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34   0   3.5  
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