AHHOTanus K padoveil mporpaMme 1o BHEYPOUHO AeATeJIbHOCTH
«YPpoKH 310pOBbs)

Pabouas nporpamMmma BHEYpPOUHOH AESATEILHOCTH CIIOPTUBHO — 03/I0POBUTEIILHOTO HAIIPABIICHUS
«YpOKH 3A0pOBBs» Il  OOYyHaroIIMXCst 5 - 8 knaccoB MBOVY «lecuanckas cpeanss
obmieoOpa3oBarenpHas MIKoJa» cocTaBieHa B coorBercTBuu ¢ PI'OC  0oCHOBHOTO 0OIIETO
o0pa3oBaHMs, Ha OCHOBE  IPUMEPHON IpOrpaMMbl BHEYPOUHOW JEATENBHOCTH  «YPOKH
3I0pOBbs» Ui oOydaromuxcst 5-8 kiaccoB (aBTopwl-cocTtaBuTenu: boradeBa E.A., K.ILH.,
3aBEYIOIIUN LIEHTPOM Meaaroruku u rncuxojoruu 370poBbsi OI'AOY IO «benroponackuii
WHCTUTYT pa3BUTHs oOpa3oBanusy»; [lanuenko C.A., 3amectutens agupekropa MbOY «Cpennss
obmeooOpazoBatenpHas mkojga Ne2y 1. Crpoutens SkoBineBckoro paiiona), benlIPO. —
benropoa: M3n-so OO0 UIIL] «ITonmuteppar, 2018.

Leap mporpamMmpl: BOCIIUTaHUE KYIbTYpHI 3JI0pOBOTO M 0O€30MacHOro oOpasza >KU3HH,
dbopMUpOBaHHE I[IEHHOCTHOT'O OTHOIIEHUS K JKM3HU BO BCEX €€ IMPOSIBICHUAX, K CBOEMY
30POBBI0 U 30POBBI0 OKPYKAIOLIMX, BOCIMTAHHUE YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a 3/10POBBE,
(dbopMHUpOBaHKE TUYHOTO OIBITA 3J0POBHEOPUECHTUPOBAHHOM JIEATETHHOCTH.

3agaum nporpamMmsbI:

® C(bOpMHpOBaTB CIIOCOOHOCTH BUACTH W IIOHMMATb C€AMHCTBO M B3aHMMOCBA3b Q)HSH‘IGCKOFO,
(1)I/ISI/IOJ'IOFI/ILICCKOFO, IICUXUYCCKOTO, COLUATIBHO-TICUXOJIOTHUYCCKOI'0, OYXOBHOI'O 3IO0POBbBI;
CO6J'IIO,I[aTb HOPMBI 3aKOHOAATCJIbCTBA, OCHOBHBIC COLMAJIBHBIC MOZACIM, HOPMbI H IIpaBHJId
STHKH B 00J1aCTH 300POBbA;

* chopMHpOBATH CIIOCOOHOCTh M MOTPEOHOCTH COOJIIOAATh 37J0POBBIM 00pa3 >KM3HU; yMEHUE
pallMOHATIBHO MCIOJB30BaTh (U3UYECKYI0 W MHTEIJIEKTYaJIbHYIO JeSTeIbHOCTb, MOHUMATh
BaXHOCTH (DU3HUECKOHN KyIbTYpHI,

M C(i)OpMI/IpOBaTI) YMCHUC ITPOTHUBOCTOATH Q)aKTopaM, HCTaTUBHO BJIMAIOIINUM Ha 3T0POBLC.

Cpok peanu3zanuu NporpaMmsl.

[Tporpamma paccuntana Ha 136 4yacoB 3a 4eTbIpe rojia 00yueHus, COCTOUT U3 9 Monynein
U TIOCTPOEHA IO MPUHIUIY CTYyNEeHel (0T MPOCTOro - K CI0XKHOMY). Takoi moJIxoJ MO3BOJISET
BBIITH Ha ONpPENIEIICHHbII YPOBEHb B3aUMOJIEHCTBUS MeJarora ¢ JeTbMH, PU KOTOPOM padboTa
BBICTPAUBAETCS MO YETKOMY alIrOpUTMy: HporpamMma «YpOKH 3J0pOBBS» IpEANoIaraeT
NIOCJIEA0BATENBHBIN NIEPEXO0]] OT BOCIIUTATEIbHBIX PE3YJIbTATOB IIEPBOTO K PE3YJITaTaM TPETHETO
YPOBHSI B pa3IMYHBIX BUIAaX BHEYPOUHOH JesTenbHOCTH. [Iporpamma HampaBieHa Ha TO, YTOOBI
MIOMOYb Te/IaroraM B JIOCTHXKEHHU pe3yibTaTa 00y4eHUs - «IIPUHATHS Ha ce0si OTBETCTBEHHOCTU
3a 310poBbe». Cpok peanu3aiuy nporpammsl — 4 roga. O61ee KOJIMUECTBO 4acoB B roj: 34 yaca
(5-8-¢ xmacchr).



