
              Аннотация к рабочей программе   по внеурочной деятельности «Растем 

играя» 

 

 

    Рабочая программа  внеурочной деятельности спортивно – оздоровительного 

направления  « Растем играя», разработана для учащихся 1-4 класса МБОУ «Песчанская 

СОШ» на основе  комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 

классов, авторы   В.И.  Лях, А.А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2011г (1-4 классы) в 

соответствии с  требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования. 

Общий объем времени, отводимого на проведение занятий кружка « Растем 

играя» в 1 составляет 33 часа,2-4 классы -34 часа. Согласно годовому календарному 

графику школы кружок « Растем играя »  изучается 1 час в неделю в 1 классе (33 учебные 

недели), 2-4 классы (34 учебные недели). 

Рабочая программа включает: пояснительную  записку, планируемые результаты 

освоения учебного предмета, содержание учебного предмета,  тематическое 

планирование. 

 

 


